Preventivne opatrenia pri Koronaviruse Covid-19

Ste v rizikovej @

skupine? AN

Do rizikovej skupiny patria:

Seniori nad 60 rokov | astmatici, ludia s plucnymi ochoreniami | ludia
so srdcovo-cievnymi ochoreniami a hypertenziou | onkologicki pacienti
astmatici | tazki alergici a diabetici.

Ako pomoéct ludom v rizikovej skupine a zaroven ich chranit:

V nasledujuce dni nevystavujte seniorov v rodine a rizikové skupiny kontaktu
s detmi ¢i vnucatami, rovnako tak sa, ak to nie je nevyhnutné, nekontaktujte
so seniormi a rizikovymi skupinami ani vy osobne.

Ak patrite do rizikovej skupiny:
Vyhnite sa presuvaniu, ktoré nie je dblezité. Za dolezité sa povazuje
napriklad navsteva lekara.

Poziadajte svoju rodinu alebo blizkych, ktori sa nenachadzaju v rizikovej
skupine, o pomoc s nakupom potravin, ¢i inymi aktivitami mimo vasho
obydlia.

Aby nedoslo k prenosu nakazy, odporuca sa s osobou vébec neprist
do kontaktu.

Ak vdm druha osoba napriklad bola nakupit, poziadajte ju, aby vam
nakup nechala pred vstupnymi dverami. Po jej odchode si ho prevezmite.

Pre nakup potravin mézete vyuzit aj niektoru zo zasielkovych sluzieb.

Ak zijete samostatne a naozaj nemate pribuznych alebo znamych,
ktori by vdm mohli nakupit a zabezpecit vSetko potrebné, vyuzite
donaskové sluzby.

Ak to nie je mozné, mbzete na potrebnld dobu odist z domu na nakup
alebo vyvendit psa. Ale v tomto pripade budte maximalne zodpovedny
vocCi sebe a svojmu okoliu.

PocCas vychadzky pouzivajte rusko, pred odchodom z domu a po navrate
si dokladne umyte ruky mydlom a vodou. A hlavne sa nezdrzujte

v priestoroch s va¢sim mnozstvom ludi dlhSie, ako je to nevyhnutné

(na nakupenie alebo vyvencenie psa).
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